Petits Jardiners

Apropem la societat a la Natura

"L’estudi i la contemplacio de la natura és el
natural aliment de la intel-ligéncia i del cor”
Cicerd, segle ! a.C.
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eines, d'estimulacio, de relaxacio
educatives i curatives.

seves propietats fisiques, mentals i socials.

BENESTAR

= espai natural i alegre per a millorar la nostra
qualitat de vida

Equilibra I'estat personal fent més agradable
i valuds el nostre dia a dia:

diversio, intercanvi amb altres persones,
entreteniment, il-lusio, exercici revitalitzant i
sensorial, relaxacio, despreocupacio, etc.

= espacio de vida afavorint la implicacio
i la formacid de les persones
Estimula el desenvolupament personal:
aptitud creativa, psicomotriu, receptivitat, etc.

Completa los cursos docents:
ciéncies naturals, educacio ambiental, art, etc.

HORT-JARDI TERAPEUTIC

= espai obert al mon exterior
donant suport als processos terapéutics
Ajuda en problemes de comportament, de de-
senvolupament i d'alteracions psicosomatiques:
ansietat, depressio, disfuncio de la integracio
sensorial (disléxia, déficit d’atencio, autisme,
hiperactivitat, descoordinacio motriu,...), etc.




EL NOSTRE EQUIP LOCALITZACIO DELS HORTS-JARDINS

Dues possibilitats:

"Petits Jardiners” disposa d'una solida experiéncia
. La seva prioritat és la felicitat i la
satisfaccio de tots els seus participants.

1- En qualsevol
escola, hospital, residéncia, etc., integrem espais adaptats per a
practicar tallers de jardineria i horticultura. Aixi les plantes passen
a formar part del paisatge i de la vida quotidiana de qui les cuiden.

2- A través
d'acords amb ajuntaments, organismes publics, associacions de
veins i entitats privades mobilitzem terrenys a la disposicié de les
persones interessades en el seu entorn proxim.

COM INSTAL-LEM UN HORT-JARDI?

En la majoria de casos es pot crear un hort-jardi, fins i tot sobre
superficies dures com terrasses, patis o asfaltats.

: aixecat de paviments, jardineres d’obra, taules de
cultiu, etc. Les nostres propostes son integrals garantint el disseny
i les operacions de construccio o renovacio dels horts-jardins.
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PER A QUI? El coneixement de nosaltres mateixos

Tots hauriem de recuperar les nostres arrels, trobar-nos en

S La consciencia d'un desenvolupament sostenible
harmonia i aprendre de la Natura. Els tallers estan Ilavors oberts a

qualsevol persona o col-lectiuy, amb especial atencié en els

L'alegria de compartir experiéncies enriquidores
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