
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Petits Jardiners 
Apropem la societat a la Natura 

 
 
 
 
 

“L’estudi i la contemplació de la natura és el 
natural aliment de la intel·ligència i del cor” 

Ciceró, segle I a.C. 
 

  

 

http://rie.cl/?pa=1151
http://rie.cl/?pa=924
http://rie.cl/?pa=407
http://rie.cl/?pa=407
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Equilibra l’estat personal fent més agradable 
i valuós el nostre dia a dia:  

diversió, intercanvi amb altres persones, 
entreteniment, il·lusió, exercici revitalitzant i 
sensorial, relaxació, despreocupació, etc. 

 

HORT-JARDÍ D’OCI I BENESTAR 

= espai natural i alegre per a millorar la nostra 
qualitat de vida 

 

 

 

 

 

 
 
 

Estimula el desenvolupament personal:  
aptitud creativa, psicomotriu, receptivitat, etc. 

Completa los cursos docents: 
ciències naturals, educació ambiental, art, etc.  

 

HORT-JARDÍ PEDAGÒGIC 

= espacio de vida afavorint la implicació  
i la formació de les persones 

 

 

  
 
 

Ajuda en problemes de comportament, de de-
senvolupament i d’alteracions psicosomàtiques:  

ansietat, depressió, disfunció de la integració 
sensorial (dislèxia, dèficit d’atenció, autisme, 
hiperactivitat, descoordinació motriu,…), etc. 

 

 

HORT-JARDÍ TERAPÈUTIC 

= espai obert al mon exterior  
donant suport als processos terapèutics  
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EL QUÈ FEM EN  
ELS HORTS-JARDINS… 

 
Aprofitem els horts i els jardins com  
eines, d’estimulació, de relaxació 

educatives i curatives. 
 

Practiquem la jardineria i l’horticultura amb les 
seves propietats físiques, mentals i socials. 

 

Les plantes ens permeten un contacte  
amb múltiples aplicacions adaptant-se en  

mètodes de treballs únics i complementaris. 
 



 

 
EL NOSTRE EQUIP 

 
“Petits Jardiners” disposa d’una sòlida experiència en el món 
educatiu i mediambiental. La seva prioritat és la felicitat i la 
satisfacció de tots els seus participants. 
 
 
 

 LOCALITZACIÓ DELS HORTS-JARDINS 
 

Dues possibilitats: 
 

1- Instal·lar els horts-jardins en el lloc on vivim. En qualsevol 
escola, hospital, residència, etc., integrem espais adaptats per a 
practicar tallers de jardineria i horticultura. Així les plantes passen 
a formar part del paisatge i de la vida quotidiana de qui les cuiden. 
 
2- Buscar espais propers comunitaris per a grups. A través 
d’acords amb ajuntaments, organismes públics, associacions de 
veïns i entitats privades mobilitzem terrenys a la disposició de les 
persones interessades en el seu entorn pròxim. 

 
 

 

 
COM INSTAL·LEM UN HORT-JARDÍ? 

 
En la majoria de casos es pot crear un hort-jardí, fins i tot sobre 
superfícies dures com terrasses, patis o asfaltats. El coneixement 
paisatgístic permet usar tot tipus de solucions tècniques per a 
cada situació: aixecat de paviments, jardineres d’obra, taules de 
cultiu,  etc. Les nostres propostes son integrals garantint el disseny 
i les operacions de construcció o renovació dels horts-jardins. 

 

 
PER A QUI? 

 
Tots hauríem de recuperar les nostres arrels, trobar-nos  en 
harmonia i aprendre de la Natura. Els tallers estan llavors oberts a 
qualsevol persona o col·lectiu, amb especial atenció en els 
centres cívics, d’ensenyament i infantils, hospitals, residències 
de tercera edat i qualsevol entitat de servei social. 
 

 
ELS NOSTRES VALORS I OBJECTIUS 

 
 

El coneixement de nosaltres mateixos 

L’amor pel nostre entorn i les nostres arrels 

La consciència d’un desenvolupament sostenible 

El sentit de l’ajuda mútua entre ciutadans 

L’alegria de compartir experiències enriquidores 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Petits Jardiners 

info@petitsjardiners.com  
mvl.  655.223.993 

 

 


